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LES MODÈLES THÉMATIQUES SONT SUJETS À CHANGEMENT SANS PRÉAVIS.
Délai de livraison : 3 à 5 jours ouvrables après la prise de commande.
Mode de paiement : virement bancaire ou carte de crédit seulement au moment de passer la commande. 
1Transport inclus dans la grande région de Montréal, frais à prévoir en dehors du Montréal métropolitain. Taxes en sus.

PAPIER CIRÉ «WAX» BLANC CLASSIQUE OU THÉMATIQUE
Papier : ciré résistant à la graisse
Couleur : 1 couleur noire recto 
Emballage : Mise en boîte selon nos standards
Prix: En tranche de 2000 à 26,50$ 
À partir de 10 000 vous pouvez avoir jusqu’à 2 visuels personnalisés.

EN INVENTAIRE

NOUVEAU
PRODUIT

WX1901 12” X 14”
CARTE DU MONDE  INTERCALÉ

WX1902 12” X 14”
MERCI BIENVENUE  INTERCALÉ
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NAPPERONS DIVERTISSEMENT 

JE FROTTE
LES PAUMES

LES POUCES

JE RINCE 

JE PRENDS
DU SAVON

ENTRE
LES DOIGTS

LES POIGNETS

LE DOS
DES MAINS

LES ONGLES
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VOTRE SANTÉ,
NOTRE PRIORITÉ!

BIEN SE LAVER
LES MAINS!

Bonappétit!
Force, énergie et passion

Amour et intuition

Créativité et conscience de soi 

Apprentissage et bonheur

Guérison physique et nature

Guérison émotionnelle et paix

Spiritualité

Focalisation et concentration 

Mystère et individualité

Mon mandala et
ses couleurs
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Quelles sont ces fleurs?

Mot croisé 

Bon appétit!
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Élévation arrière de la jambe

Pompes au mur

Tenez-vous derrière une chaise. Soulevez 
lentement votre jambe droite en arrière; ne pliez 
pas les genoux et ne pointez pas les orteils. 
Maintenez cette position pendant une seconde, 
puis rabaissez doucement votre jambe. Répétez ce 
mouvement 10 à 15 fois par jambe.

Marche militaire sur place

Debout, soulevez le genou droit le plus 
haut possible. Abaissez-le, puis soulevez 
la jambe gauche. Soulevez et abaissez vos 
jambes 20 fois.

Tenez-vous une longueur de bras devant un mur 
vide. Penchez-vous légèrement vers l’avant et posez 
vos paumes à plat sur le mur à la hauteur et à la 
largeur de vos épaule et approchez lentement votre 
corps du mur. Repoussez-vous doucement pour que 
vos bras soient droits. Répétez l’exercice 20 fois.

Position sur une jambe avec bras

Tenez-vous debout à côté d’une chaise avec vos 
pieds ensemble et les bras le long du corps. 
Soulevez votre main gauche au-dessus de votre 
tête. Ensuite, soulevez lentement votre pied 
gauche du sol. Maintenez cette position pendant 
10 secondes. Répétez le même mouvement avec le 
côté droit.

 Soulèvement sur les orteils

Cet exercice de musculation pour les 
aîné(e)s améliore également l’équilibre. 
Vous aurez besoin d’une chaise ou d’un 
comptoir.

Tenez-vous droit et soulevez vos bras 
devant vous. Levez-vous sur vos orteils 
aussi haut que possible, puis 
abaissez-vous doucement. Ne vous 
penchez pas trop en avant sur la chaise 
ou le comptoir. Soulevez et abaissez-vous 
20 fois.

RESTEZ

ACTIFS!

source: www.lifeline.ca

NOUVEAU

OPTION DEPERSONNALISERSELON VOTREIMAGE!*

Résidences-CHSLD

Aussi essentiel que de se laver les mains, le napperon à usage unique, sécuritaire et hygiénique doit 
faire partie des règles d’hygiènes de base, lorsque vous servez un repas aux résidents de votre établisse-

* Frais de conception graphique au tarif de 60.00$/heure 
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UTILISEZ-LE DANS LES SALLES À MANGER, CAFÉTÉRIAS OU CABARETS AUX CHAMBRES. 

✓

✓

✓

Stimuler le cognitif et la motricité de vos résidents par
   différentes thématiques. 

Rappeler les mesures d'hygiènes à vos résidents.

   100 % recyclable et imprimé avec des encres végétales

AVANTAGES :



Produit avec du papier 100% recyclable        
        

Imprimé avec des encres végétales        
        

Produit au Québec 

Solutions

RECETTE BOULES D’ÉNERGIE AU

BEURRE D’ARACHIDES ET CHOCOLAT

MOT CACHÉ

SUDOKUS

Ingrédients
• 1 tasse et ½ de flocons d’avoine à cuisson rapide

• ½ tasse de pépites de chocolat

• 3 c. à soupe de graines de lin moulues

• 4 c. à soupe de graines de chia

• 5 c. à soupe de beurre d’arachide ou d’amande

• 1/3 t. d
e miel

• ½ c. à thé de vanille
Instructions

• Préparer une plaque à biscuit re
couverte de papier parchemin ou de papier ciré.

• Dans un bol de moyenne grosseur, m
élanger to

us les ingrédients secs.

• Ajouter les ingrédients humides au mélange sec. Mélanger.

• À l’aide de doigts humidifiés, former des boules.

• Disposer les boules sur la plaque à biscuit et mettre
 au réfrig

érateur pour au  

   m
oins 30 minutes. Les conserver au réfrig

érateur.

source: www.avril.c
a/recette/boules-denergie-au-beurre-darachides-et-chocolat/

S P B A L L E O L P A L M E

O B A S E B A L L A O L O P

L O D U J E U E A S A L L E

G O M G O L F V B P B R A A

Y E 
I 

B A S K E T B A L L P

M C N S C R A H O H L T S L

N F T R 
I 

U R O O G L E I 
A

A R O T E R A C F N O S K N

S I 
N N E T T K J I 

N C A C

T S C O R D E E O G T R Y H

I 
B 

I 
S M Y G Y U G I 

I 
A E

Q E S C A L A D E O R M K I

U E S A U T N E U J S E M K

E S R U O C T E R E C C O S

MOT CACHÉ (12 LETTRES) :

Arc
Badminton

balle ballon baseball basketball
cordée course escalade escrime football frisbee gant genre golf gym gymnastique

hockey jeu
jogging

joueur judo karaté kayak loisir palme patin planche polo salle saut ski slalom soccer sol tee tennis tirs
vélo

Trouvez les mots ci-dessous dans la grille
.

et formez le mot caché (12 lettre
s).

MOT CACHÉ: PARACHUTISME

N’oubliez pas de vous hydrater!
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OPTION DEPERSONNALISERSELON VOTREIMAGE!*

4 X PLUS DE PLAISIR
DANS LA MÊME BOÎTE !

À VOS CRAYONS !
PROVERBES À TROUVER

TROUVEZ LES 9 DIFFÉRENCES

ALVÉOLE HEXAGONE

Exemple :

Labyrinthe

Les sept petits hexagones doivent être 
placés à l’intérieur du grand hexagone.
Les hexagones ne doivent pas se répéter, 
mais vous devez avoir toujours deux
chi�res pareils un à côté de l’autre 
(losanges gris sur l’exemple), excluant les
chi�res aux extrémités (les chi�res en gris 
dans l’exemple).

1. ON RECONNAÎT UN ARBRE
  PAR SES FRUITS

2. LA POMME NE TOMBE JAMAIS
   LOIN DE SON ARBRE
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JEUX
SODOKUMOTS-CROISÉS DES NOMS

TROUVEZ LA PHRASE SECRÈTE RELIEZ LA CAPITALE
À SON PAYS

Calculs

M
U A

E G

C
C

É
J

R

P
H
I

E

I

Anna
Marie
Amélie
Sophia
Claudia
Jessica
Mélanie
Mélissa
Michèle
Chantale
Geneviève
Stéphanie
Marjolaine

5 x 5 =
5 x 7 =
9 x 12 = 
8799 + 8895 =
6813 - 3210 = 
1457 x 73 =
(6 - 3) + 32 =
72 / 12 =
3870 / 6 =
56 / 78 =

5 x 5 = 25
5 x 7 = 35
9 x 12 = 108 
8799 + 8895 = 17694
6813 - 3210 = 3603 
1457 x 73 = 106361
(6 - 3) + 32 = 35
72 / 12 = 6
3870 / 6 = 645
56 / 78 = 0.718
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5 7 4293186

2 53 9
1 4 65 89

3 61
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3 58
25
31
79

634
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97
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42

9
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361
6
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927
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Solutions

France
Italie
Étas-unis
Brésil
Chine
Japon
Australie
Russie

France
Italie
Étas-unis
Brésil
Chine
Japon
Australie
Russie

Paris
Rome
Washington
Brasilia
Pékin
Tokyo
Canberra
Moscou

Toyko
Moscou
Canberra
Paris
Washington
Pékin
Rome
Brasilia
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Solutions

RECETTE BOULES D’ÉNERGIE AU
BEURRE D’ARACHIDES ET CHOCOLAT

MOT CACHÉ

SUDOKUS

Ingrédients
• 1 tasse et ½ de flocons d’avoine à cuisson rapide
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Instructions
• Préparer une plaque à biscuit recouverte de papier parchemin ou de papier ciré.
• Dans un bol de moyenne grosseur, mélanger tous les ingrédients secs.
• Ajouter les ingrédients humides au mélange sec. Mélanger.
• À l’aide de doigts humidifiés, former des boules.
• Disposer les boules sur la plaque à biscuit et mettre au réfrigérateur pour au  
   moins 30 minutes. Les conserver au réfrigérateur.

source: www.avril.ca/recette/boules-denergie-au-beurre-darachides-et-chocolat/
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MOT CACHÉ (12 LETTRES) :

Arc
Badminton
balle
ballon
baseball
basketball
cordée
course
escalade
escrime
football
frisbee
gant
genre
golf
gym
gymnastique
hockey
jeu
jogging

joueur
judo
karaté
kayak
loisir
palme
patin
planche
polo
salle
saut
ski
slalom
soccer
sol
tee
tennis
tirs
vélo

Trouvez les mots ci-dessous dans la grille.
et formez le mot caché (12 lettres).

MOT CACHÉ: PARACHUTISME

N’oubliez

pas de vous

hydrater!
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