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3,75’’ x 9’’

3,75’’ x 9’’

5.5” X 8.5”

4” X 6”

Qts / Format

Description du produit

5,5’’ x 8,5’’4’’ x 6’’

�����������������������������������
���������������������������������������� ��­����­�
�
�
�
������������� �����������������������������������������������������
��
����	������������
��������������������������������­��­��­�������������­�

CALENDRIERS AVEC ET SANS AIMANTS

AVEC 2 aimantsSANS aimants AVEC 2 aimantsSANS aimants AVEC 2 aimantsSANS aimants

Option de plasti�cation lustrée R/V
sur demande

Date limite commander et approuver
17 novembre 2023

calendrier 
avec 2 aimants!

calendrier 
avec 2 aimants!
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MODÈLE DE CALENDRIER NAP-ART

Personnalisez votre calendrier à partir de notre modèle de base 
Nap-Art. Ce dernier est composé de trois zones personnalisables dont 
deux publicitaires.

Pro�tez du verso pour détailler votre o�re de service ou utilisez 
une de nos bases utilitaires en inventaire. Voir page suivante

Pour être reconnu, il faut être vu!

�

�

� Zone 3

Zone 1

Zone 2

Espace publicitaire

Calendrier

Espace publicitaire
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OPTIONS DE VERSO  I  4” x 6”

2 3

5

Tableau de conversion 

Recette 100% personnaliséDates importantes

Numéros pratiques Aide-mémoire de voyage

2160 rue Moreau, Montréal, Qc  H1W 2M3      T 514.521.3326      info@nap-art.com      nap-art.com
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1

4

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

6

1 janvier
Le Jour de l'An

14 février
Saint-Valentin

17 mars
Saint-Patrick

29 mars
Vendredi Saint

31 mars
Pâques

1 avril
Lundi de Pâques

20 mai
Fête de la Reine

24 juin
Saint-Jean-Baptiste

1er juillet
Fête du Canada

2 septembre
Fête du Travail

14  octobre
Action de Grâces

31 octobre
Halloween

11 novembre
Jour du souvenir

25 décembre
Noël

12 mai
Fête des Mères

16 juin
Fête des Pères

DATES À RETENIR EN 2023

VÊTEMENTS

pantalons (en toile)
shorts
chandails
chemises
t-shirts
sous-vêtements
chaussettes
survêtement
veste(s)
imperméable
parapluie
maillots de bain
chapeau

HYGIÈNE

brosse à dents
pâte dentifrice
nécessaire à raser
savon
shampoing
peigne / brosse
cotons-tiges 
lime à ongle
maquillage
déodorant 
crème solaire
antimoustiques
tampons

DIVERS

chaussures 
ceintures
élastiques
couture
ciseaux
lunettes de soleil
crayons et stylos
livre(s)
poudre à lessive
appareil photo 
caméra vidéo
musique
cellulaire

PHARMACIE

médicaments
pansements
désinfectant
aspirine
crème solaire
aloès
antihistaminique

DOCUMENTS

argent
passeport
cartes d'identité
permis de conduire
cartes de crédit
billets 
cartes routières
clefs

AUTRES

AIDE-MÉMOIRE DE VOYAGE
NUMÉROS PRATIQUES À CONNAÎTRE

AGENCE DU REVENU DU CANADA
1 800 959-7383

CONSULAT HAÏTIEN À MONTRÉAL
514 499-1919

AMBASSADE D’HAÏTI À OTTAWA
613 238-1628

IMMIGRATION, FRANCISATION,
ET INTÉGRATION DU QUÉBEC
514 864-9191

IMMIGRATION, RÉFUGIÉ ET 
CITOYENNETÉ DU CANADA
888 242-2100

BARREAU DU QUÉBEC
1 800 361-8495

COMMISSION DES DROITS DE
LA PERSONNE DU QUÉBEC
1 800 361-6477

FÉDÉRATION DES CENTRES
BÉNÉVOLES DU QUÉBEC
514 843-6312

RÉGIE DE L’ASSURANCE-
MALADIE DU QUÉBEC
1 800 561-9749

OPTION CONSOMMATEURS
1 888 412-1313

RÉGIE DES RENTES DU QUÉBEC
1 800 463-5185

TRIBUNAL ADMINISTRATIF
DU LOGEMENT
1 800 683-2245

REVENU QUÉBEC
1 800 267-6299

SERVICES-QUÉBEC
RENSEIGNEMENTS SUR LES 
SERVICES GOUVERNEMENTAUX

1 877 644-4545

Pro�tez du verso pour détailler votre o�re de service ou utilisez une de nos bases 
utilitaires en inventaire. 
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OPTIONS DE VERSO  I  3,75” x 9”    

5

Tableau de conversion 

RecetteDates importantes

Numéros pratiques Aide-mémoire de voyage

2160 rue Moreau, Montréal, Qc  H1W 2M3      T 514.521.3326      info@nap-art.com      nap-art.com
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1

100% personnalisé

Votre publicité
personnalisée

64

2 3

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Ingrédients :
•  ½ t. (125ml) de figues séchées, hachées

•  ½ t. (125ml) de canneberges séchées

•  ½ t. (125ml) de dattes hachées

•  ¼ t. (60 ml) de flocons d'avoine

•  1/3 t. (80 ml) de poudre de lait écrémé

•  2 c. soupe (30ml) de jus d'orange frais, 
    ou plus 

•  6 biscuits Graham, émiettés

Étapes :
1 -  Dans un robot culinaire, déposer les 
      figues, les canneberges, les dattes, les 
      flocons d'avoine, la poudre de lait et le 
      jus d'orange.

2 -  Pulser jusqu'à ce que la pâte forme une boule. Si la pâte semble trop 
       sèche, ajouter un peu de jus au besoin, 1 cuillère à soupe à la fois.

3 -  Rouler la pâte obtenue en bouchées.

4 -  Dans un petit cul de poule, déposer les biscuits émiettés et y rouler 
       les bouchées.

Source : cuisinez.telequebec.tv/recettes/1938/boules-d-energie

Recette de boule d’énergie

Conversion d’unités de mesures

Poids

Température

1 kg

750 g

500 g

375 g

300 g

250 g

200 g

150 g

125 g

100 g

50 g

30 g

Métrique

Fahrenheit Celsius

2 lb ( 2 lb 2 oz)

1 1/2 lb

1 lb (454 g)

3/4 lb

10 1/2 oz

1/2 lb (9 oz)

7 oz

1/3 lb (5 1/3 oz)

1/4 lb

3 1/2 oz

1 3/4 oz

1 oz

Impérial Métrique Traditionnelles Impérial*

Mesures liquides

1 l

750 ml

675 ml

625 ml

500 ml

425 ml

375 ml

325 ml

300 ml

250 ml

200 ml

175 ml

150 ml

125 ml

75 ml

50 ml

30 ml

25 ml

15 ml

5 ml

4 tasses

3 tasses

2 3/4 tasses

2 1/2 tasses

2 tasses

1 3/4 tasse

1 1/2 tasse

11/3 tasse

1 1/4 tasse

1 tasse

4/5 tasse

3/4 tasse

2/3 tasse

1/2 tasse

1/3 tasse

1/4 tasse

2 c. à soupe

1/8 tasse

1 c. à soupe

1 c. à thé

20 oz

16 oz

14 oz

12 oz

10 oz

8 oz

6 oz

4 oz

2 oz

1 oz

250°F   120°C

300°F   150°C

350°F   180°C

400°F   200°C

450°F   230°C

Clé du système métrique : Exemple : 1,50 dl = 15 cl = 150 ml
Exemple : 8 cl = 80 ml

1 l = 10 dl = 100cl = 1000 ml
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OPTIONS DE VERSO  I  5,5” x 8,5”

2 3Tableau de conversion 

RecetteDates importantes

Numéros pratiques Aide-mémoire de voyage
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4 100% personnalisé

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

Votre publicité
personnalisée

1

5

RECETTE DE BOULES D’ÉNERGIE

NUMÉROS PRATIQUES À CONNAÎTRE AIDE-MÉMOIRE DE VOYAGECONVERSION D’UNITÉS DE MESURES

Votre publicité
personnalisée

6

1 janvier
Le Jour de l'An

14 février
Saint-Valentin

17 mars
Saint-Patrick

29 mars
Vendredi Saint

31 mars
Pâques

1 avril
Lundi de Pâques

20 mai
Fête de la Reine

24 juin
Saint-Jean-Baptiste

1 juillet
Fête du Canada

2 septembre
Fête du Travail

14  octobre
Action de Grâces

31 octobre
Halloween

11 novembre
Jour du souvenir

25 décembre
Noël

12 mai
Fête des Mères

16 juin
Fête des Pères

DATES À RETEN IR EN 2024

Votre publicité
personnalisée
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DES DOCUMENTS FINAUX ET CONFORMES 
DOIVENT NOUS ÊTRE FOURNIS :
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LÉGENDE DES ICÔNES :

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

 

�������������������
�������
�����������������������
��������
���������������������������
������	����������
����������������	�������������������������	���������
	�����������������������������������������������������

�����
��
���
���������������
��
�
����
����� 

�����
��
���
�����������������������

�����
�������������������
�
������
����
����������������
��������
��	�������� 

�����
������������������������
����
��������������������
��������
��	����� 

�����
������������������
������
������
����������������������

�������������������	����������	������
���������������������	������������������������������
�������������������������	����������������
������������������	�������� ­��

�������
������
	�������������������	�������������
	�����
�
������������������������������������	�������������������
������������������������������������������������������
�������������������

��������������������		����������������������������
�����������������

����	�
��
���­���������������­���������������
���������������­���������������­����������
�������������

L’avantage Nap-Art
Qu’est-ce que le service clé en main de gestion postale?

Le service clé en main de gestion postale inclus l’expérience de nos conseillers, la prise 
en charge des déclaration de dépôt et étiquettes pour Postes Canada, une ou plusieurs 
livraisons aux di�érents points de dépôt, la création d’un calendrier de distribution et 
l’entreposage.  Renseignez-vous!  
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